Duchovné svité prijimanie

Duchovné prijimanie definoval Tridentsky koncil ako ,akt tuzby po spolocenstve s Kristom,
pritomnym v Eucharistii, vzbudeny vierou, ktora posobi skrze lasku“ (porov. Gal 5, 16). Vo
svatom prijimani mdme teda do cinenia s dvojakym aspektom JeZiSovej pritomnosti:
podstatna pritomnost Kristovho tela a krvi a duchovna pritomnost jeho osoby. V duchovhom
prijimani vSsak mame moznost vstupit iba do duchovnej pritomnosti Krista. Tento rozdiel je
potrebny ako zaklad na spravne pochopenie faktu, Ze duchovné prijimanie nemoze nikdy
nahradit svaté prijimanie.

Duchovné prijimanie neznamena prijat Eucharistiu duchovne, ale prijat pritomnost Krista
v mojom Zivote, €o je jeden z G¢inkov Eucharistie. Tuzba byt s Panom, Zit s nim, byt v jeho
pritomnosti. K tomu sa logicky vyZaduje viera v Kristovu pritomnost, laska ku Kristovi a tuzba
po jeho pritomnosti. Duchovne prijimat moéze teda kazdy, kto veri v Krista, miluje ho a tuzi zit
v jeho pritomnosti.

KedZe iba stav smrtelného hriechu znamena stratu ¢nosti lasky, je zrejmé, Ze len tento stav
nam znemoznuje duchovne prijimat.

Duchovné prijimanie je teda praktika Cirkvi predovsetkym pre tych, ktori nem6zu aktualne
pre chorobu, velkd vzdialenost od kostola alebo inu pri¢inu prijat Kristovu pritomnost do
svojho Zivota skrze sviatost Eucharistie. Kto je hateny prijimat sviatosti Cirkvi z moralnych
dovodov, moze duchovne prijimat, ak si vzbudi dokonalu [Utost tak, ako ju vyZaduje
Katechizmus Katolickej cirkvi, bod 1452.

Povzbudzujeme vSetkych, aby sme si pestovali lasku k Eucharistii a tuzbu po JeziSovi.

Modlitba duchovného svatého prijimania
podla sv. Alfonza z Liguori

,MG&j Jezisu, verim, Ze si v Najsvdtejsej oltarnej sviatosti skutocne pritomny. Klaniam sa Ti a
milujem Ta nadovietko. Z Idsky k Tebe lutujem vsetky svoje hriechy. Slubujem, Ze sa budem
vyhybat kaZdej prileZitosti ku hriechu. Moja dusa tuzZi po Tebe, ale kedZe Ta teraz sviatostne
nemézem prijat, prid aspon duchovne so svojou milostou do méjho srdca. Daj, aby som vzdy
Zil v tvojej milosti, a tak plnil Tvoju vélu. Ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.”



